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(左起)中華民國護理師護士公會全國聯合會高靖秋理事長、

衛生福利部護理及健康照護司陳青梅簡任技正、衛生福利部

主任秘書王宗曦、台灣長照護理學會盧美秀理事長、台灣護

理學會王桂芸理事長

   

舒適閱覽 :     
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(中央社訊息服務20171025

15:57:24)人口結構快速的老

化，許多鄉鎮年輕人口外移工

作，更凸顯了該地的居民的年

齡層偏高，這樣的現象預計老

年人口比率將於107年達

14.5%，進入高齡社會，至115

年達20.6%，邁入超高齡社會。

隨著老年人口快速成長，所衍

生的長照需求與家庭照顧責任

將日益沈重。
 

重陽節將至，各鄉鎮里準備了各種的活動及禮贈品，藉此機會與該地年長者互動交

流，期盼能讓老人們感受到多一份的關心，同時為提升大眾對護理人員於長期照顧十

年計畫2.0的角色之了解，台灣護理學會、中華民國護理師護士公會全國聯合會與台灣

長照護理學會特邀請衛生福利部與護理及健康照護司，舉辦「長照九九護您久久」活

動，要讓長期照顧服務是真正「問得到、看得到、用得到」，打造一個讓長者能夠安

心養老、安全參與以及終身學習的友善健康環境。
 

活動中，特別邀請了中正區健康服務中心進行木箱鼓的開場表演，藉由老人家的音樂

演出，展現長輩活力的多元興趣的培養。除此之外，由台灣護理學會演出長照行動

劇，藉由生動有趣的演出，充分讓與會嘉賓了解到長照2.0的服務，以及護理人員在這

當中所扮演的角色與發揮的功能。此外，會中也展出了長照2.0的七大展區，並設計了

一連串有趣的闖關活動，讓參加的所有民眾在遊戲中了解到長照2.0這個與自身相關的

切身議題。
 

根據台灣護理學會、中華民國護理師護士公會全國聯合會與台灣長照護理學會共同於9

月所進行的網路調查統計(有效樣本5,453名)，顯示已有近九成(88.43%)的回覆者知道
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政府正在推動「長照2.0」；但當問及可以去哪兒申請需要的長期照顧服務時(複選

題)，68.7%回答「社會局」、僅半數(52.06%)知道「縣市照顧管理中心」、另有

42.71%回覆「醫院」，顯見由急性醫療銜接長期照顧服務的必要性。而在各類專業照

顧人員中，受訪者認為提供長期照顧服務主要有:護理人員(89.35%)、社工師

(72.73%)、醫師(59.14%)及物理治療師(56.59%)與職能治療師(50.10%)，由此可見護

理人員於照護工作中相較於其他醫事人員佔有執業人數與專業照顧本質之優勢。但當

問及護理人員在各長期照顧場域能扮演的專業角色時，除居家護理與長期照顧機構護

理達六成之認知外，其餘皆有待宣導。
 

配合現有長照2.0之服務，護理人員於長期照護場域展現之角色包括了:
 

1. 出院準備服務：連結急性醫療與後續長期照護服務。
 

2. 急性後期照護：於門診、居家及機構提供急性後期護理照護。
 

3. 居家護理：提供直接性健康照護及安寧護理服務，並可配合居家醫療團隊共同提供

居家醫療照護。
 

4. 社區衛生護理與長期照顧機構護理：於居家式、社區式、機構式等照護機構提供直

接性護理服務。
 

5. 健康促進暨預防及延緩失能照護：在社區關懷據點、巷弄長照站等場域，提供預防

照顧及預防/延緩失能等之健康促進護理服務。
 

6. 長期照顧管理：護理人員經老人照護及長期照護之養成教育與進階訓練後，發揮評

估長照對象需求、判定需求等級，整合轉介服務，以及督導管理等功能。
 

7. 長照機構經營管理者與長照專家: 為因應未來醫療與長期照護體系的發展，長照專

家應具長照進階教育訓練，具專業知能、複雜情境決策與擴展專業領域實務能力者，

方可執行長照人才訓練、長照機構督考，及長照機構經營管理者。
 

護理人員長期以來發揮撫育、扶助、護理、照顧之專長，透過早期預防、疾病管理、

持續協助治療與復健，至個案臨終安寧療護，護理人員從不缺席，在個案的需要上看

見我們的責任。為能促成護理人員在長照領域之專業發展，透過有系統的建立專業能

力成長制度、倡議長期照護相關政策，使護理人員適才適所，保障個案權益，提升護

理素質，護理專業團體責無旁貸、勇於承當。
 

長照2.0除延續過去十年所提供的長期照顧服務外，同時，向前端銜接預防保健，降低

與延緩失能；向後端銜接安寧照護，讓失能與失智者獲得完整、人性尊嚴的照顧，同

時減輕家屬照顧負擔。長照2.0為了實現在地老化，提供從支持家庭、居家、社區到住

宿式照顧之多元連續服務，普及照顧服務體系，建立以社區為基礎的照顧型社區，期

能提升具長期照顧需求者與照顧者的生活品質。
 

訊息來源：台灣護理學會
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本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：
 

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/222633.aspx
 

附件下載

(左起)中華民國護理師護士公會全國聯合會高靖秋理事長、衛生福利部護理及健康照護司陳青梅

簡任技正、衛生福利部主任秘書王宗曦、台灣長照護理學會盧美秀理事長、台灣護理學會王桂芸

理事長 (jpg檔)
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